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Il CP FIDAL Bari indice e L’ALBEROBELLO RUNNING ASD organizza con la collaborazione 
dell’Assessorato allo Sport e Turismo e con il patrocinio del COMUNE di ALBEROBELLO 
l’evento LUDICO-SPORTIVO PROMOZIONALE competitivo e non: 

“SOUS’ I SOTT’ MIENZ A KIAZZ” 

 

ALBEROBELLO - SABATO 30 DICEMBRE 2023  
NORME DI PARTECIPAZIONE 

Alla manifestazione possono partecipare le società regolarmente affiliate per la stagione 2023 con un numero 
illimitato di atleti in regola con il tesseramento 2023. 
Saranno previste serie a titolo ludico- sportivo che si disputeranno dopo le serie dei tesserati. 

ISCRIZIONI E CONFERMA 

Le iscrizioni potranno essere effettuate tramite la procedura online FIDAL http://tessonline.fidal.it/login.php  
entro le 23.00 di giovedì 28 dicembre. Iscrizioni delle sole STAFFETTE il giorno stesso della manifestazione, a 
partire dalle ore 8.30 presso la segreteria organizzativa sita in Piazza del Popolo sugli appositi tagliandi. I 
pettorali verranno forniti il giorno della gara.. 
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ORGANIZZAZIONE E LOGISTICA 

Il raduno dei partecipanti per il riscaldamento sul percorso avrà inizio alle ore 9:00. Le gare avranno inizio alle 
ore 10.00 con le staffette ed a seguire con le batterie dei bambini suddivisi per fascia d’età. L’organizzazione 
in coordinamento con i giudici di gara si riserva eventuali variazioni di orario e di composizione delle batterie, 
ove fosse necessario. 
PROGRAMMA ORARIO 

10:00 Batterie Esordienti M/F 5 (2016-2017-2018) 1 giro (500m) 
10:15 Batterie Esordienti M/F 8 (2014-2015) 1 giro (500m) 
10:30 Batterie Esordienti M/F 10 (2012-2013) 1 giro (500m) 
10:45 Batterie Ragazzi/e (2010-2011) 2 giri (1000m) 
11:10 Batteria Cadette (2008-2009) 5 giri (2500m) 
11:20 Batteria Cadetti (2008-2009) 5 giri (2500m) 
11:30 Batteria Allieve (2006-2007) 6 giri (3000m) 
11:40 Batteria Allievi (2006-2007) 6 giri (3000m) 

A seguire Batteria Juniores 6 Giri (3000m) 
11:50 Staffette Adulto-Bambino-Adulto-Bambino 4x500m 
12:15 Ristoro finale e scambio di auguri  

Le staffette, non competitive, dovranno essere composte da quattro atleti con la seguente sequenza adulto-
bambino-adulto-bambino; ogni atleta componente la staffetta dovrà compiere un giro completo del percorso di 
500 m, il passaggio del testimone avverrà nella zona di cambio debitamente indicata. 
Solo i bambini potranno partecipare sia alla staffetta che alle batterie di corsa. 
Il programma orario è indicativo e non vincolante e potrà variare a seconda del numero dei partecipanti e di 
esigenze della Società Organizzatrice. 
PERCORSO 

Il percorso contempla un giro da circa 500 m cosi articolato: 
partenza da Piazza del Popolo in direzione della Basilica dei Santi Medici attraversando Corso Vittorio 
Emanuele –SOUS’– all’altezza del Central Bar sarà posizionata una boa d’inversione del per il ritorno verso il 
municipio –SOTT’–passando per Via Tenente Cucci e Via Bissolati, con arrivo nuovamente in Piazza del 
Popolo. 
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PREMIAZIONI 

Verranno premiati con un piccolo ricordo tutti i bambini dopo aver tagliato il traguardo. Al termine della gara 
sarà allestito un piccolo ristoro. 

RESPONSABILI 

Responsabile Organizzativo: Vito GENTILE 349 1439916 
Responsabile Segreteria: Sergio Cosimo SOVERETO 349 7554809 
Speaker della Manifestazione: Simone BARNABA 
Social Media Manager: Angela ANNESE 
Medico di gara: Dott. Vitantonio RICCI 
Servizi di Emergenza ed Ambulanza: S.E.R. Alberobello 
Rappresentante della società organizzatrice Alberobello Running ASD: Dott. Vitantonio RICCI 

IMMAGINE 

Tutti i partecipanti alla gara, con l’atto dell’iscrizione, concedono al Comitato Organizzatore, senza alcun 
compenso a proprio favore, il diritto di utilizzare foto, filmati etc., ripresi durante la manifestazione anche per 
fini promozionali/pubblicitari. 

NORME 

L'atto d’iscrizione equivale ad accettazione del presente regolamento e alla dichiarazione di essere in regola 
con le disposizioni riguardanti la tutela sanitaria dell'attività sportiva e ludico sportiva. 
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Il Comitato Organizzatore si riserva di poter variare il presente regolamento per cause di forza maggiore e per 
motivi che ritenga opportuno, per la migliore riuscita della manifestazione, comunicandolo tempestivamente ai 
concorrenti. 
Il Comitato organizzatore, pur garantendo il massimo impegno, declina qualsivoglia responsabilità per 
eventuali incidenti e danni a persone e/o cose che possano verificarsi prima, durante e dopo la gara. 

Alberobello, lì 07.12.2023 

 IL PRESIDENTE 

 Dott. VITANTONIO RICCI 


